Abuso di psicofarmaci tra giovani e anziani

Pubblicato il libro digitale ““Come ho vinto I’insonnia
senza medici e pillole”. L autore racconta il dramma
delle sue insonnie sconfitte senza pillole. E lancia un
grido di allarme contro I’abuso di psicofarmaci da
parte di giovani e anziani e di alcol, sigarette e
droghe tra gli adolescenti.



